
月 火 水 木 金 土 日
1 2 3

AM
HOP STEP JUMP

WRAPクラス

PM
スポーツ

ヨガ

4 5 6 7 8 9 10

AM Sing a Song
らくがきくらぶ

～コラージュ～

ゆるり準備

僕らのデイホス
～DVD鑑賞～

大地の恵み
HOP STEP JUMP

WRAPクラス

PM
匠の会

Zeroの会

スポーツ
クローバークラブ

わかば会

匠の会
リラクゼーション

スポーツ
Ｚｅｒｏの会

映画鑑賞会
フラダンス

11 12 13 14 15 16 17

AM Sing a Song
らくがきくらぶ

～俳句川柳～

ゆるり準備

僕らのデイホス
～ダーツ大会・音楽会～

大地の恵み
HOP STEP JUMP

「担当：　　　　」
WRAPクラス

PM
匠の会

Zeroの会

スポーツ
クローバークラブ

わかば会
匠の会 スポーツ

Ｚｅｒｏの会
スポーツ

ヨガ

18 19 20 21 22 23 24

AM Sing a Song
らくがきくらぶ

～絵～

ゆるり準備

僕らのデイホス
～九博・太宰府散策～

大地の恵み
HOP STEP JUMP

WRAPクラス

PM
匠の会

Zeroの会

スポーツ
クローバークラブ

わかば会

匠の会
リラクゼーション

スポーツ
Ｚｅｒｏの会

スポーツ
ヨガ

25 26 27 28 29 30 31

AM Sing a Song
らくがきくらぶ
～コラージュ～

ゆるり準備

僕らのデイホス
～お花見～

大地の恵み
HOP STEP JUMP

WRAPクラス

PM
匠の会

Zeroの会

スポーツ
クローバークラブ

わかば会

匠の会
生花

スポーツ
Ｚｅｒｏの会

スポーツ
ヨガ
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