
時間割 目　　　　　　　　　　　標 内　　　　　　　　　　　容 担当者 方法

8:30
｜

9:00

小嶋
院長

研修会の内容を理解する オリエンテーション
アンケート 岩熊

師長 説明

9:30
｜

12:30

総論的な暴力についての知
識が理解できる。

包括的な暴力への関わり方
および身体的介入方法につ
いての知識が理解できる。

１．暴力についての基礎知識

２．ＣＶＰＰＰの実際
川村
主任 講義

午
後

13:30
｜

17：15

暴力からの離脱方法とその
実際を学び、技術的介入が
出来る。

３．準備運動

４．ブレイクアウェイ
実技

9:00
｜

10：00

前日行った暴力現場での離
脱方法を意識した技術的介
入の振り返りが出来る。

１．準備運動

２．ブレイクアウェイ 実技

10：00
｜

12：00

５－１．チームテクニクス
①相手の腕を脇にはさむ方法
②基本姿勢
③立ったまま動きを制限する方法 実技

岩熊
師長
・
今福
師長
・
松岡
副師長
・
川村
主任
・

小金丸
・
田中
・
屋山
・
矢野
・
林

平成30年度　ＣＶＰＰＰトレーナー研修 プログラム

月　日

2
月
1
2
日

（
1
日
目

）

午
前

9:00
｜

9:30

実技
13：00

｜
17：15

2
月
1
3
日

（
2
日
目

）

午
前

午
後

暴力に対するチームでの包
括的身体的介入技術を理解
し、身体的介入が出来る。

受付

５－２．チームテクニクス
④腹臥位にして動きを制限する方法
⑤仰臥位にして動きを制限する方法

開講のあいさつ



時間割 目　　　　　　　　　　　標 内　　　　　　　　　　　容 担当者 方法

午
前

9:00
｜

12:00

前日行ったチームテクニクス
を意識した技術的介入の振
り返りが出来る。

５－３．チームテクニクス
⑥立ったまま動きを制限⇒腹臥位へ
⑦腹臥位から仰臥位へ

実技

午
後

13:00
｜

17：15

暴力からの離脱方法とその
実際を学び、技術的介入が
出来る。

５－４．チームテクニクス
⑧椅子への誘導
⑨交代及び部屋からの退室
⑩その他 実技

9:00
｜

10：00

前日行ったチームテクニクス
を意識した技術的介入の振
り返りが出来る。

６．チームテクニクス
　　　　　　（振り返り）

実技

10：00
｜

12：00

実際の暴力現場を意識した
暴力に対するチームでの包
括的身体的介入が出来る。

７．ロールプレイ
　　　　　（チームテクニクス）

実技

13：00
｜

15:00

身体介入技術を踏まえた上
での総論的な暴力および包
括的な暴力への関わり方の
振り返りができる。

８．暴力の振り返り、CVPPP研
修について

松岡
副師長 講義

15：00
｜

16：00

暴力についての感情表出が
できる。
各施設でのCVPPP導入に対
する問題点を検討できる。

９．討論会

岩熊
課長

意見
交換

閉講の挨拶

終了式（修了証授与）

16：00
｜

17：15

岩熊
師長
・
今福
師長
・
松岡
副師長
・
川村
主任
・

小金丸
・
田中
・
屋山
・
矢野
・
林

月　日

2
月
1
4
日

（
3
日
目

）

2
月
1
5
日

（
4
日
目

）

午
前

午
後

岩熊
課長
・
伊東
看護
部長


