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Summer☀ワークショップ

福岡県立精神医療センター太宰府病院 デイホスピタル

秋晴れの心地よい季節となりました。皆様いかがお過ごしでしょうか。デイホスも感
染対策を行いながら、ささやかな企画もしています。その中で８月から９月に行った
プログラムを一部ご紹介します

デイホスだより

8月18日 夏のワーク
ショップ「うちわづく
り」を行いました。
少人数でアットホームな
雰囲気で、うちわにイラ
ストを描いたり、スタン
プを押したり、オリジナ
ルの「うちわ」が出来上
がりました

感染対策について

活動紹介

全世界で「コロナと共にある生活（ウィズコロナ）」が続いています。オンラインで行うイベントや研修
会の企画をはじめ、小学校でも感染予防としてオンライン授業が導入されました。移動の手間もなく利便性
が高いことは間違いありません。
一方で、同じ空間でたわいもない話をしたり、一緒に活動したりする時間が、他に代えがたい大切なもの

であることに気付かされることも多いのではないでしょうか。
いつもの場所で、いつもの人に会うこと。一人で抱えていたものを少しだけ軽くすることができる時間。

それは、肌で感じる空気感に近いものがあるかもしれません。見通しが立ちにくい日々が続きますが、今で
きることを大切に、デイホスがほっと一息つける場になるよう みなさんと一緒につくっていきたいと思っ
ています。今後ともよろしくお願い致します。（高橋）

9月15日に音楽会を行いました。音楽療法士の城島さん
に来ていただきました。デイホススタッフによるオー
プニング演奏に始まり、城島さんのキーボードやサッ
クス演奏、外輪さんのギター演奏…と多彩な音色が、綺
麗な歌声とともに体育館に響き渡りました。
回数制限もあり、少人数での開催となりましたが、

生演奏に触れ、心が元気になる素敵なひとときでした。

※８月開催予定だった音楽祭は、緊急事態宣言の発令
のため延期となりました。

DHメッセージボードのご紹介

あとがきコラム〈オンラインにないもの〉

☆音楽会を行いました☆

近況報告やチャレンジしたいことなど、
思い思いのメッセージが集まりました！

また企画する予定です
お楽しみに！

☆Vol.7☆


