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福岡県立精神医療センター太宰府病院 デイホスピタル

デイホスだより

あとがきコラム 【繋がりが重なる時】
今回は、記事の中の写真で載っている辰のオーナメントが完成した経緯について、紹介したいと思います。2023年

の年忘れ会にてスタッフがゲームのために作った物がきっかけとなり、デイホスのメンバーさん達が協力して夫婦龍が
完成しました。年明けのイベントやバレンタインレクなどにも登場し、今年1年間は様々な場面で活躍するかもしれま
せん。もし、スタッフが土台となる物を作らなければ、龍を作ることはなかったでしょうし、デイホスのメンバーさん
達が龍を作ろうとしなければ、この龍は完成していなかったと思います。
私たちは、様々な選択をしながら生活しています。また、お互いに影響し合いながら生きています。偶然とも思える

選択、出会い、タイミングなど様々なことが重なり、今のデイホスが出来ていると考えるならば、この龍もそれらが重
なって出来た素晴らしい作品であると改めて感じることが出来ます。今後も素晴らしい出来事が私たちを待っているの
かもしれません。 (外輪)

2023年クリスマス音楽会を行いました

活動報告

2024年を迎え、デイホスは1月に新年会や新春企画をたくさん行いました。2月は寒暖差が大きく、3月に入って
も肌寒い日が続いておりますが、心が温まるようなデイホスだよりとなっていますので、是非ご覧下さい。

活動情報

ハートメディア作品展

1月27日に福岡市のなみきスクエアにて
ハートメディアが開催されました。デイホス
からも多くの作品を出展しました。また、音
楽イベントではメンバーさんとスタッフで出
演を披露することが出来ました。

MCTを行っています

今年の干支にちなんで

メタ認知トレーニング(MCT)を1月から
金曜日の午前中に行っています。全8回
で3月15日まで行う予定です。誰でもし
てしまう、勘違いや早めに結論を出して
など、考え方の偏りにスポットを当てて
より良い生活やコミュニケーションにつ
いて学べる活動です。自由参加なので、
是非一度体験してみて下さい。

スタッフとメンバーさんによ
るピアノの連弾です。初めて
の試みでしたが、息もピッタ
リで素晴らしい演奏でした

2022年の演奏会で出来な
かったピアノとギターのコ
ラボも2023年に実現する
ことができました

クリスマスの時期ということで、ク
リスマスツリーとサンタクロースの
装飾がお出迎え。合唱やバイオリン、
カリンバなど、様々な演奏が
クリスマスを彩っていました

パステルアートで共同
作品を出展しました。

スタッフが作ったゲームに、
メンバーさん達がデザイン
を加えて2024年の干支で
ある辰のオーナメントを作
り上げることが出来ました。
素晴らしい作品ですね。

2024 辰

あなたには、
何に見えますか


